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E i n l e i t u n g  

Die ersehnte Zeit ist endlich gekommen! Die JuBla Menznau macht 

sich erneut bereit für zwei unvergessliche Wochen im 

Sommerlager, und du kannst Teil davon sein. 

 

Unter dem Motto "Mer hend s7ni verlore" erwartet dich ein eigens 

gestaltetes Programm voller Abenteuer und Spass für Jung und Alt. 

Das weitläufige Lagergelände und die vielseitigen Aktivitäten 

versprechen jede Menge Unterhaltung. In der JuBla steht 

Zusammenhalt im Mittelpunkt, ebenso wie sportliche 

Herausforderungen, kreative Projekte, das Erleben der Natur und 

die Möglichkeit zur eigenen Mitgestaltung, alles integraler 

Bestandteil unseres Lagerprogramms. 

 

Bist du bereit, diesen Sommer zwei Wochen lang mit der JuBla zu 

verbringen? Lass dich von unserem diesjährigen Motto begeistern 

und tauche mit uns gemeinsam in die Welt der Märchen ein. 

Geniesse die einzigartige Atmosphäre, die nur die JuBla bieten 

kann. 

 

Wir freuen uns auf jeden Einzelnen von euch und können es kaum 

erwarten, dass der Sommer endlich da ist. 

 

Eure JuBla-Leiter: innen  
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Mo t t o  E r k l ä r u n g  

« E s  D ö r e n a n d  i m  M ä r l i l a n d »  

M e r  h e n d  s  7 n i  v e r l o r e !  

Tauche ein in die Welt der Märchen und Legenden! 
 
Wir alle kennen das Gefühl, sich in den Wundern der Märchen zu 
verlieren. Die Nummer 7 (7ni) ist dabei besonders anfällig und folgt 
jedem Gegenstand, der aus den Märchen entgegenkommt, was zu 
wiederholtem Verirren auf unseren Abenteuern führt. Gemeinsam 
begeben wir uns auf die Suche nach den sieben Zwergen hinter 
den sieben Bergen. Die Reise ist voller Überraschungen, da der 
siebte Zwerg verschwunden ist! Wir müssen ihn finden, bevor es zu 
spät ist. 
Unsere Fähigkeiten werden herausgefordert, wenn wir die sieben 
Prüfungen des Herkules bestehen müssen, um unser eigenes 
Domizil zu errichten. Aber auch der böse Wolf und Rumpelstilzchen 
stehen bereit, um unsere Stärke zu testen. Mit unserem Geschick in 
Pioniertechniken und Kartenlesen stellen wir uns mutig den 
Herausforderungen. Ein Ausflug ins Dschungelbuch nimmt uns mit 
in die Wildnis, wo wir gemeinsam mit Mogli den Dschungel 
durchstreifen und die Geheimnisse der Natur erkunden. Robin 
Hood und Mulan sind ebenfalls da, um uns in ihren Fertigkeiten zu 
unterweisen. 
 
Gemeinsam schaffen wir unser eigenes Märchen und feiern am 
Abend mit einer glitzernden Disco den Abschied, bevor wir uns auf 
den Heimweg zu den sieben Zwergen machen. 
 
Mach dich bereit für ein Sommerlager voller Abenteuer und Zauber, 
welches keine Grenzen kennt! 
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L a g e r o r t  u n d  R e g i o n  

Dieses Jahr zieht es uns nach Moléson-sur-Gruyères im Kanton 
Freiburg. Ein Paradies für Natur- und Kulturliebhaber, umgeben von 
malerischen Landschaften und historischem Charme. Die 
zahlreichen Wanderwege und Ausflugsmöglichkeiten bestätigen 
dies. Nahe am idyllischen Lac de Gruyère beziehen wir für zwei 
Wochen eine gemütliche Unterkunft.  
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L a g e r h a u s  

Das Ferienhaus «La Renardière» (104 Betten) liegt in Moléson-

Village, in den Freiburger Voralpen in einem wunderbaren 

Erholungsgebiet. In unmittelbarer Nähe des Hauses sind vielseitige 

Vergnügungs- und Sportaktivitäten möglich: Sommer-Rodelbahn, 

Minigolf, Alpkäserei und beschriftete Wanderrundwege. 

Das Haus bietet 16er, 14er, 12er, 10er, 8er und 6er- Zimmer. Einen 

gemeinsamen Schlafplatz mit deinen Kolleg: innen ist also 

gesichert. Im Aussenbereich erwarten uns ausserdem spannende 

Geländegames und grossartige Abende am Lagerfeuer.   
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W i c h t i g e  I n f o r m a t i o n e n  

Lagerort: Moléson-sur Gruyères (FR)  
 

Lagerdauer Sonntag, 14.07.2024 bis Samstag 27.07.2024 
 

Postadresse Tourismusbüro Moléson 

 Kolonie Renardière 

 Name des Kindes 

 Route du Moléson 228 

 1663 Moléson-Village 
 

Teilnehmer Alle Mädchen und Knaben der 2. Klasse 

 bis zur 9. Klasse der Gemeinde Menznau 

 sind herzlich eingeladen mit uns zwei 

 Lagerwochen zu geniessen. 
 

Anmeldung Das Anmeldeformular ausgefüllt bis am  

30.06.2024 an: 
 

 Nicole Stöckli 

 Sonnhaldenstrasse 20 

 6122 Menznau 

 Tel.: 079 610 0540 
 

Einzahlung Nach der Anmeldung erhalten Sie eine 

 Rechnung per Post. 
 

Lagerpreis 2 Wochen CHF 290.-- (1 Woche CHF 190.--) 

 (Die Möglichkeit eines einwöchigen 

Lagerbesuches ist nur für den äussersten 

Notfall gedacht und nur durch Absprache mit 

Nicole Stöckli möglich.) 

 Bei mehr als zwei Kindern pro Familie gibt 

es eine kleine Ermässigung von CHF 50.- auf den 

Gesamtbetrag.   
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Präses Wir freuen uns, dass unser Präses und Ex-Leiter 

Christoph Thalmann dieses Jahr mit dabei ist.  
 

Gepäck Kann am Freitag, 12.07.2024 von 18.30 Uhr bis 

19.30 Uhr vor dem Jugendraum abgegeben 

werden. Bitte mit Namen und Adresse versehen. 
 

Taschengeld Gebt euren Kindern nicht zu viel 

 Taschengeld mit. Die Kinder brauchen nur 

Taschengeld, damit sie sich allenfalls im 

Lagerkiosk etwas kaufen können. 
 

Lagerdraht Im Ferienlagerdraht der Neuen Luzerner 

 Zeitung finden Sie in der Regel jeden Tag 

 einen Lagerbericht der JuBla Menznau. 

 

Internet www.jubla-menznau.ch 

 Hier können die aktuellen Neuigkeiten 

 und Fotos bestaunt werden oder Grüsse in 

 das Gästebuch eingetragen werden. 
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Letzte Meldungen 

 Alle wichtigen Infos werden von uns an 

 alle angemeldeten Kinder ca. eine Woche 

 vor Lagerbeginn per Post verschickt. In 

 diesem Brief wird nochmals genau 

 beschrieben, wann und wo welches Gepäck 

 abgegeben werden muss. Auch der 

 Treffpunkt und Informationen für die  

 Spendensammlung werden da 

 bekanntgegeben. 
 

Spendensammlung 

 Am Samstag, 13. Juli 2024 sammeln wir wie 

 jedes Jahr Spenden. Mehr Informationen 

 folgen in der letzten Meldung. Alle  

 Haushalte der Gemeinde Menznau 

 werden mit einem Flugblatt informiert. 
 

Versicherung 
 Krankenkasse und Unfallversicherung ist in 

 jedem Fall die Sache des Teilnehmers. In 

 der Regel ist die Unfallversicherung in der 

 Krankenkasse enthalten. Während der 

 beiden Lagerwochen sind alle Kinder 

 Rega versichert, vorausgesetzt wir 

 erhalten die Anmeldung spätestens am 

 Anmeldeschluss. 
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J+S Unser Sommerlager wird alle Jahre unter 

J+S (Jugend + Sport) durchgeführt. Im 

einwöchigen Grundleiterkurs (GLK) lernen 

 die Leiter eine Gruppe zu leiten, 

 Verantwortung zu übernehmen, erste Hilfe 

 zu leisten, Pioniertechnik, einen Lagertag 

 zu organisieren, durchzuführen und 

 vieles mehr, was einem das Leiterdasein 

 erleichtert. Der zweite Kurs, der Schar und 

Lagerleiterkurs (SLK) wird ebenfalls als 

einwöchiges Lager durchgeführt. Dort 

 kommt das Wissen über das Leiten einer 

 Schar und das Organisieren, Anmelden 

 und Durchführen eines Lagers hinzu. Pro 

 12 Kinder braucht eine Schar einen GLK- 

 Leiter, um ein Lager unter J+S durchführen 

 zu können.  

Ausserdem braucht es für die Durchführung eines 

Lagers einen Leiter mit dem SLK. Alle Lagertage 

organisieren wir anhand der J+S – Richtlinien. 

Diese sind z.B., dass wir genügend Sport machen 

oder dass unsere Sport- und Spielblöcke Ziele 

verfolgen, sowie einem Sicherheitsstandard 

entsprechen. 
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D i e  G o l d e n e n  R e g e l n  

× Im Rahmen unseres Lagers ist das Rauchen, der Konsum 
von jeglichen Drogen und der Genuss von Alkohol 
strengstens untersagt. 

 
× Mobiltelefone werden während des Tages eingesammelt. 

Die Teilnehmer: innen haben die Gelegenheit, ihre 
Mobiltelefone jeweils zwischen dem Abendessen und dem 
Abendprogramm abzuholen, um nach Hause zu telefonieren. 

 
×  Wir gestatten keine Nutzung von iPods, Laptops, Nintendo 

DS/Switch oder vergleichbaren Geräten während unseres 
Lagers.  
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Ko n t a k t p e r s o n e n  

Falls du oder deine Eltern noch Fragen habt, könnt ihr euch gerne 

an die Lagerleiterin Nicole Stöckli, die anderen 

Scharleitungsmitglieder oder an deine Gruppenleiter/in wenden. 

 

Scharleiter 

Jonas Niederberger 

Melchenweg 3a 

6122 Menznau 

Tel.: 079 170 54 53 

 

Materialchef 

Simon Unternährer 

Allmendweg 6 

6122 Menznau 

Tel.:  079 311 25 93 

 

Programmchef 

Lukas Haas 

Unterdorfstrasse 34 

6122 Menznau 

Tel.: 076 598 55 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lagerleiterin 

Nicole Stöckli  

Sonnhaldenstrasse 20 

6122 Menznau 

Tel.: 079 610 05 40 

 

J&S Chef 

Shan Vengadasalam  

Weiermatte 4 

6122 Menznau 

Tel.: 076 334 30 83 

 

Kassier  

Jana Pfyffer 

Rickenstrasse 10 

6122 Menznau 

Tel.: 079 398 26 53 
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Anmeldeformular 

_______________________________
_ 

Name 

_______________________________
_ 

Vorname 

 
_______________________________

_ 

Geburtsdatum 

 
_______________________________

_ 

Adresse 

_______________________________
_ 

PLZ / Ort 

_______________________________
_ 

Klasse 

_______________________________
_ 

Gruppe (falls bekannt) 

_______________________________
_ 

Telefon 

_______________________________
_ 

Mobile während Lager 

 

 

 
_______________________________

_ 

Adresse während dem Lager 
(falls von der Wohnadresse abweichend) 

 
Hat Ihr Kind Allergien? 

 Nein  Ja, welche? 

_______________________________
_ 

_______________________________
_ 

_______________________________
_ 

 
Ist Ihr Kind Vegetarier/in? 

 Nein  Ja 

_______________________________
_ 

Bei welcher Krankenkasse ist 
Ihr Kind versichert? 
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Muss Ihr Kind Medikamente 

einnehmen? 

 Nein  Ja, welche? 

_______________________________
_ 

_______________________________
_ 
 

 

Muss sich ihr Kind in gewissen 

Fällen gesundheitlich schonen? 

 Nein  Ja, in welchen? 

_______________________________
_ 

_______________________________
_ 

_______________________________
_ 

Impfausweis bereits beigelegt? 

 Nein  Ja 

 

Sonstige Anmerkungen 

_______________________________
_ 

_______________________________
_ 

 

_______________________________ 

Unterschrift der 
Erziehungsberechtigten Person1
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1 Die Jubla Menznau veröffentlicht regelmässig Informationen und 

Medien zu Vereinsaktivitäten, einschliesslich Gruppenstunden, 

Veranstaltungen und Lagern. Zu den veröffentlichten Inhalten 

gehören Berichte, Fotos und Videoaufnahmen, die auf unserer 

Webseite, in Zeitungsartikeln und auf sozialen Medien erscheinen 

können. 

 

Die Erfassung und Verwaltung aller Teilnehmenden erfolgt über ein 

Online-System. Bei Fragen oder Bedenken bezüglich der 

Verarbeitung Ihrer persönlichen Daten kontaktieren Sie bitte unsere 

Scharleitung. 

 

Mit Ihrer Teilnahme und Unterschrift, erkennen Sie die 

Datenschutzerklärung an und willigen ausdrücklich ein, dass wir 

Fotos und Videos von Ihrem Kind erstellen und diese öffentlich 

teilen dürfen. 

 

Für weitere Details besuchen Sie bitte 

unsere Datenschutzerklärung: https://jubla-

menznau.ch/datenschutzerklaerung  

Kontakt (Impressum): https://jubla-menznau.ch/impressum   

 

Bitte füllen Sie die Anmeldung vollständig aus. Die Anmeldung wird 

vertraulich behandelt und nach dem Lager vernichtet. 
 

Die Anmeldung bitte bis am 30. Juni 2024 an: 

Nicole Stöckli, Sonnhaldenstrasse 20, 6122 Menznau 

 

WICHTIG: Wir benötigen von jedem Kind eine Kopie des 

Impfausweises und der Krankenkassenkarte. Bitte legen Sie diese 

Kopien bei der Anmeldung dazu! 

https://jubla-menznau.ch/datenschutzerklaerung
https://jubla-menznau.ch/datenschutzerklaerung
https://jubla-menznau.ch/impressum
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L a g e r g o t t e s d i e n s t e   

&  V e r k l e i d u n g  

Auch dieses Jahr wird die JuBla Menznau gemeinsam mit einem 
festlichen Lagergottesdienst das Lager einläuten. Für diesen 
besonderen Anlass ist es angedacht, dass wir uns alle in Kostüme 
hüllen. Die genauen Details bezüglich der Verkleidung werden von 
den Gruppenleitern und -leiterinnen bekannt gegeben. Die 
Vorbereitung der Kostüme findet während einer Gruppenstunde vor 
dem Lager statt, in der gebastelt, genäht oder ausgewählt wird. 
Solltest du noch keiner Gruppe angehören, wird sich der 
Gruppenleiter oder die Gruppenleiterin deiner Klasse oder deines 
Jahrgangs mit dir in Verbindung setzen. Als Abschluss des Lagers 
nehmen wir am Samstag, den 28.07.2024, gemeinsam mit der 
gesamten Lagergemeinschaft an einem Abschlussgottesdienst teil. 
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G e p ä c k  

In einem Koffer, Reisetasche oder Rucksack (mit Namen und 

Adresse versehen), kann das Gepäck am Freitag 12. Juli 2024 

von 18.30 bis 19.30 Uhr vor dem Jugendraum abgegeben 

werden. 

 

Da wir dieses Jahr die erste Nacht im Zelt schlafen werden, ist es 

wichtig, dass ihr Sachen welche ihr für eine Nacht im Zelt braucht in 

einer separaten Tasche abgebt. Diese Tasche wird am 

Sonntagabend zum Zeltplatz gebracht. 

 

In den Rucksack für die Anreise kommt: 

 Sonnenhut, Sonnenbrille & Sonnencreme 
 Regenschutz 
 Sandwiches oder Ähnliches zum z’Mittag 
 evt. etwas Süsses 
 genügend z’Trinke 
 Wanderschuhe (obligatorisch) (direkt anziehen ☺) 
 
In das separate „Zeltgepäck“ kommt: 
(unbedingt anschreiben!) 

 Schlafsack 
 Pyjama 
 saubere Unterwäsche 
 saubere Socken 
 Pullover & lange Hosen für am Abend 
 Taschenlampe, evt. Sackmesser 
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Ins Lagergepäck kommt: 
(unbedingt anschreiben!) 

 Leintuch für Matratze + Kissenanzug 
 Zahnbürste & Zahnpasta 
 Kamm/Bürste 
 Duschgel und Shampoo, Seife 
 Necessaire 
 Waschtuch & Duschtuch 
 genügend saubere Unterwäsche 
 genügend saubere Socken 
 Badekleid/-hose & Badetuch 
 „Dräck“-Kleider 
 Sack für gebrauchte Kleider 
 T-Shirts 
 Pullover, Jäckli 
 lange Hosen 
 kurze Hosen 
 Sportkleider/ Turnkleider 
 Trainer 
 Sportschuhe/ Turnschuhe 
 Hausschuhe 
 wenig Sackgeld 
 Taschentücher 
 Evt. Kartenspiele & andere Spiele 
 Evt. Bücher 
 Taschenlampe 
 

 

Bitte schreibt eure Kleider an (vor allem Adiletten), damit es im 

Lager keine Verwechslungen gibt!  

  



Z ä m e  M o l é s o n - s u r - G r u y è r e s  ( F R )  

SoLa 2024 www.jubla-menznau.ch 18 

L e i t e r l i s t e  

Name Vorname Gruppe 1. Woche 2. Woche 

Blum Annina Smarties x x 

Blum Noah Brown Bears x x 

Brunner Raphael Flying Gryzzlis x x 

Bühler Elia Black 

Mambas 

x x 

Emmenegger Janine White Tigers x x 

Ghiath Sardast Donkeys x x 

Gut Lorena Chilli Millis 
 

x 

Haas  Lukas  Cheesis x x 

Häfliger Jonas Flying Gryzzlis x x 

Hügli Lara Cheesis 
 

x 

Kurmann Valerie Smarties x 
 

Lustenberger Lian Knallfrösch x x 

Meyer Silas Donkeys x x 

Meyer Michelle Chilli Millis 
 

x 

Meyer Nevio Fätzeteger x x 

Niederberger Jonas Cheesis x x 

Niederberger Sarah Fantas x x 

Niederberger  Rahel Meninas x x 

Pfyffer Elia Meninas x x 

Pfyffer Jana Chilli Millis x x 

Roos Sergio Knallfrösch x x 

Sardast Ghiath Nachos x x 

Schaller Anina Puellas x x 

Schaller Joel Fätzeteger x x 

Steiner Ramon Flying Gryzzlis x x 

Stöckli Nicole Fantas x x 

Unternährer Simon Brown Bears 
  



Z ä m e  M o l é s o n - s u r - G r u y è r e s  ( F R )  

SoLa 2024 www.jubla-menznau.ch 19 

Unternährer Julian Donkeys 
  

Vengadasalam Shan Puellas x x 

Wicki Benno Black 

Mambas 

x x 

Willi Rafael Fätzeteger x x 

Wirz Matthias Flying Gryzzlis x x 

Zemp Alina Nachos x x 

Thalmann Christoph Präses x x 
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Un d  z u m  S c h l u s s …  

Hey Kids! 

Jetzt seid ihr bestens mit allen Infos für das Sommerlager 2024 
ausgestattet. Wir sind sicher, wir konnten euch überzeugen, dass 
ihr auch dieses Jahr wieder dabei sein wollt, um zwei absolut 
geniale Lagerwochen mit uns zu verbringen. Wir haben jede Menge 
abenteuerliche Aktivitäten für euch geplant und können es kaum 
erwarten, euch wiederzusehen oder kennenzulernen. 

Also worauf wartet ihr noch? Schnappt euch einen Stift und meldet 
euch gleich für das Sommerlager 2024 an! Wir freuen uns riesig 
darauf, auch DICH dabei zu haben! 

Bis bald, Euer Leitungsteam der Jubla Menznau 
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U n d  h i e r  k a n n s t  d u  u n s  b e r e i t s  b e i m  

l ö s e n  v o m  « D u r c h e i n a n d e r »  h e l f e n .  

 

 

 

 

 

 

 

 

W i r  s e h e n  u n s  w i e d e r …          
… i m  L a g e r f i e b e r  

 

Auf geht's …. 

 

                                                                                                                                               

 

 

 

 

…ab ins Sommerlager 2024 

mit der JuBla Menznau…. 

 


